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INNOWACYJNE PODEJSCIE DO OCHRONY | DEZYNFEKCJI
W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU BRZEGOW POWIEK

AN INNOVATIVE APPROACH TO PROTECTION
AND DISINFECTION IN CHRONIC BLEPHARITIS

Slowa kluczowe
Zapalenie brzegow powiek, antyseptyka, MGD

Streszczenie

Zapalenie brzegéw powiek oczu, zaréwno gor-
nych jak i dolnych, jest bardzo czgsto wystepujaca
jednostka chorobowa, obnizajaca jako$§ zycia pacjen-
tow i powodujaca dyskomfort w codziennym funkcjo-
nowaniu. Ze wzgledu na lokalizacj¢ anatomiczng za-
palenie powiek mozna podzieli¢ na przednie i tyl-
ne, jednak w znacznej czgsci przypadkoéw pokrywaja
si¢ one i wystgpuja jednoczasowo, wigc trudno je
jednoznacznie rozrézni¢. Do zapalenia brzegéow po-
wiek przyczynia si¢ szereg czynnikow, wewngtrznych
i zewngtrznych, ktéore w miar¢ mozliwosci powinny
by¢ diagnozowane i odpowiednio leczone. Objawy
zapalenia powiek, pomimo iz w zdecydowanej wigk-
szosci niespecyficzne, wraz z prawidlowo zebrana
anamneza przez lekarza 1 dodatkowymi badaniami
okulistycznymi moga dawac charakterystyczny obraz
jednostki chorobowej i umozliwi¢ doboér celowangj
terapii. W leczeniu zapalenia powiek coraz czg$ciej
postuluje si¢ istotna rolg higieny brzegéw powiek
oraz stosowania srodkow antyseptycznych celem ogra-
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Summary

Blepharitis of both upper and lower eyelid is
a very common disease that reduces the quality of life
of patients and causes discomfort in daily life. With
respect to its anatomical location, blepharitis can be
divided into anterior and posterior, but in most cases
the two types overlap and occur simultaneously, so
they are difficult to clearly distinguish. A number
of factors, both internal and external, contribute to
the onset of blepharitis, which should be diagnosed
and properly treated where possible. The signs of
blepharitis, although mostly non-specific, along with
anamnesis properly collected by a doctor and addi-
tional ophthalmologic examinations, can present a char-
acteristic picture of the disease and enable the selec-
tion of targeted therapy. In the treatment of blephar-
itis, the importance of eyelid margin hygiene and the
use of antiseptics are increasingly proposed to reduce
the frequency of local and systemic antibiotic therapy.
Antibiotics, if necessary, should be used mainly topic-
ally in the form of ophthalmic ointments.

14

Innowacyjne podejscie do ochrony i dezynfekcji... — praca pogladowa



Magazyn Lekarza Okulisty 17 (1) 2023

niczenia czg¢stosci stosowania antybiotykoterapii miej- Complications of treatment-resistant and long-last-

scowej 1 ogdlnej. Antybiotyki, jesli konieczne, powin- ing inflammations of the eyelids may include damage

ny by¢ podawane gltownie miejscowo w postaci mas- to the cornea, conjunctiva, and abnormalities of the

ci okulistycznych. eyelid margins, often requiring surgical intervention.
Powiktaniami opornych na leczenie i dlugotrwa- In differential diagnosis, other diseases that may

jacych stanow zapalnych powiek moga by¢ uszko- manifest similar ophthalmologic and dermatological

dzenia rogowki, spojowki oraz nieprawidlowosci brze- symptoms should be taken into account, primarily auto-

gow powiek, niejednokrotnie wymagajace interwen- immune and neoplastic diseases which can present

cji chirurgicznej. W diagnostyce rdéznicowej nalezy similar ophthalmologic and dermatological symptoms.

wzia¢ pod uwage inne jednostki chorobowe, prze-

de wszystkim schorzenia autoimmunologiczne i no-

wotworowe, mogace manifestowa¢ podobne objawy

okulistyczne i dermatologiczne.
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