Magazyn Lekarza Okulisty 3 (1) 2009

dr n. med. Dorota Matusiak*
dr n. med. Anna Groblewska?

10ddziat Okulistyczny Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Zgierzu

ordynator: dr n. med. Adam Jarmak
2Klinika Okulistyki ,ICZMP” w todzi

p.o. kierownika: dr n. med. Dorota Tomaszkiewicz-Mondry

FARMAKOTERAPIA JASKRY — CO MOZNA JESZCZE ZROBIC?
GLAUCOMA PHARMACOTHERAPY — WHAT ELSE CAN WE DO?

Stowa kluczowe
Jaskra, stres oksydacyjny, antyoksydanty, leczenie za-
chowawcze.

Streszczenie

Jaskra pierwotna otwartego kata jest przewlekla de-
generacja nerwu wzrokowego o etiologii wieloczynniko-
wej. Stanowi nadal ogromny problem nie tylko diagno-
styczny, ale takze terapeutyczny, pomimo pojawiajacych
si¢ nowych preparatoéw farmakologicznych i nowych
chirurgicznych sposobow jej leczenia. Coraz wigksza
liczba dowodow potwierdza tezg o kluczowej roli, jaka
odgrywaja wolne rodniki tlenowe w patogenezie jaskry
pierwotnej otwartego kata.

Liczne badania wskazuja, ze w wyniku stresu oksy-
dacyjnego uszkodzeniu ulegaja nie tylko komoérki zwo-
jowe siatkowki, ale takze inne struktury gatki ocznej, jak
np. komorki utkania beleczkowego, komorki glejowe czy
naczynia krwionos$ne. W $wietle tej teorii, obok terapii
hipotensyjnej korzystne wydaje si¢ zatem zastosowanie
leczenia preparatami zawierajacymi substancje o dzia-
faniu antyoksydacyjnym. Jest to szczegodlnie wazne we
wczesnych fazach rozwoju tej choroby.

Dysponujemy obecnie szeroka gama tych preparatow.
Powinny one stanowi¢ uzupetienie terapii hipotensyj-
nej. Naszym zdaniem tylko wielokierunkowe dziatania
pozwola nam na skuteczniejsza walke z ta nadal nieule-
czalna, prowadzaca do $lepoty choroba.
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Summary

Open angle glaucoma is a chronic, degenerative di-
sease with multifactorial etiology. Nowadays lots of new
drugs and new surgical procedures are developed, never-
theless glaucoma is still a big diagnostic and therapeutic
problem. Growing medical evidences indicate oxidati-
ve stress plays a crucial role in pathogenesis of primary
open angle glaucoma.

Data from medical researches show oxidative stress
is harmful not only to retinal ganglion cells, but also
to other structures of the eye like trabecular meshwork
cells, vessels and glia. According to the theory antioxi-
dant drugs seem to be useful in glaucoma therapy beside
of hypothensive treatment, especially in the early stages
of the disease.

There are lots of drugs containing antioxydative
substances on the market. They should be prescribed as
a supportive therapy. In our opinion only multifactorial
treatment can give better results and protect patients from
blindness.
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